Miért ezt a témat valasztottad?

A témavdlasztdson sokat gondolkoztam. Végiil
azért doéntéttem a BrExit mellett, mivel van egy
rokonom, aki kint él Angligban. O elsékézbél ta-
pasztalja és ldtja a kinti hangulatot, amit nagy
lehetdségnek lattam a pdlydzat megirdsdahoz,
hiszen ugy véltem a személyes tapasztalat egy jo
pont lehet majd az értékelésnél.

Milyen forrasokkal dolgoztal?

A tv-bél hallottak és az internetrél olvasott cikkek
formdltdk bennem a képet a témdrdl és ez apu-
kdm és Rendta, Anglidban él6 rokonom vélemé-
nyével 6sszekétve vdlt egy teljes egésszé.

Mi volt a legnagyobb nehézség, amit az iras so-
ran le kellett gy6zn6d?

Nem is tudom. Taldn az, hogy mikor elkezdtem az
interneten keresni a cikkeket a BrExitrél, hogy ne
csak emlékezetbdl irjak, ezeket mdr térélték az
oldal szerkesztdi és csak a fizetds archivumbol
tudtam volna megtekinteni éket.

Ki tudnad emelni a legfontosabb gondolatot a
tanulmanyodbdl?

Az egész tanulmdnyom azon alapult, hogy prébal-
tam kiilénféle joslatokat irni, mi fog térténni a
BrExit miatt az EU-val, és Magyarorszdagnak szar-
mazhat-e beléle vesztesége. Ebben az a legna-
gyobb gond, hogy ezt a legnagyobb elemzék is
csak sejtik, pontos becsléseik nincsenek, csak a
kévetkez6 években fogjuk megtudni, hogy ponto-
san mi fog térténni.

Van-e még olyan téma, ami foglalkoztat? Ha

igen, miért?

Természetesen! Nehéz volt a vdlasztds a 10 téma
kéziil, de végiil le tudtam sziikiteni két témdra. Az
egyik természetesen a BrExit volt, amit végiil vd-
lasztottam is, a mdsik pedig a , hatdridds lizletek”.
Mikor apumnak felolvastam a témdk cimeit és
meghallotta az utdbbit, felcsillant a szeme, mivel 6
maga is nagyon szereti a hatdridGs lizleteket, sét
mdr tébb alkalommal kétott is ilyeneket. Végiil
azonban ugy déntéttem a BrExitrél sokkal érdeke-
sebben tudnék irni, mig a mdsik sokkal szdrazabb

lett volna az olvasdénak.
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6 "alvd" embertipus, akik sokszor mozgalmassa

tehetik szamodra a megszokott, nyugodt éjszakakat:

1. Casper, a baratsagos szellem

Ugye senki szamara sem ismeretlen Wendy és
Casper torténete. Gyermekkorunk ikonikus mesé-
je, hatartalan vidamsaggal, és egy csipetnyi szere-
lemmel. A kis szellem jelen esetben alvajaro bara-
tunk, aki kisértet modjara jelenik meg hol a nappa-
liban, hol pedig feletted. Ha taladlkozol vele, ne
sz0lj hozza, mert vélaszt ugysem kaphatsz. llyen
esetekben inkdbb Ebenezer Scrooge-nak érzed
magad, mintsem Wendynek. Ne aggddj, a kényel-
metlen taldlkozasokra csak te fogsz emlékezni, 6
"sajnos" nem.

Megoldas: kotozd az dgyhoz
2. A "Verbalis kommunitdr":

Ha tudod, milyen a verbalis kommunikacio, kony-
nyen felismerheted ezt az alvastipust. Emotiv
funkcidi 1évén kozvetlendl hallod az altala kézolt
informacié morzsakat, amelyek épp aktudlis dlma-
ra utalnak. Sokszor azonban igazén rémiszté tud
lenni, amikor egy alvé embertsl azt hallod: &
NINCS TOBBE! (Nekem aztan elhiheted). Nyugod-
tan hozhatsz hozzd almoskdnyvet, s teljes oda-
adassal fejtheted meg almait. Az mar mas kérdés,
milyen kinos mondatokat hallhatsz téle.

Megoldas: pillanatragaszto
3. Thomas, a g6zmozdony:

Igen.. igen... pontosan & az, aki eddig almatlan
éjszakakat okozott neked. Széval igen, 6 az, akinek
a szamlat kiildheted a siiketségért. Ajanlom ne-
ked, hogy szerezz be egy fuldugaszt, vagy szélsGsé-
ges esetben ragasztdszalagozd le a szdjat. Kérlek,
azért ne szidd szegénykét, ugyanis ha valaki hor-

kol, az azt jelenti, hogy mélyen alszik. Ne ébreszd
fel, hiszen te sem oriilnél neki, ha valaki felzavarna
békés almodbdl.

Megoldas 1: mikor mar végképp nem tudod eltir-
ni, csak bokd meg egy kicsit, és kialts egyet, hogy:
103! A siker garantalt.

Megoldas 2: szajzar

4. Jackie Chan:

Nos, ezt a tipust csak azok fogjak érteni, akik rend-
szeresen alszanak egyitt a parjukkal, baratjukkal,
baratngjukkel, esetleg egy testvérrel. Ismered azt
az érzést, amikor még az egyik pillanatban béké-
sen alszol, a masik pillanatban pedig egy Bud
Spencer film f6&szerepl6je vagy? Ha igen, azt hi-
szem tudni fogod, mirél beszélek. Ejszakanként
kedves alvétarsunk elGszeretettel képzeli magat
shaolin mesternek, s ezt bizonyitva latvanyos kung
-fu mozdulatokat bemutatva ébreszt fel téged. Ut,
vag, csap, harap, a végén pedig az 4gyon szétteril-
ve mélyed el kalandos dlmaiban. Latvanyos mutat-
vanyainak kovetkezménye, hogy te el6bb-utébb a
foldon kotsz ki. Ajanlani tudom, hogy parndzd ki a
padlét, igy az esés sem lesz olyan fajdalmas.

Megoldas: vegyél fel acélruhat, és szoérd tele a te
oldalad boganccsal. 2-3 alkalom utan latvanyos
eredményeket fogsz elérni ezzel.

Emellett nagy pszicholdgiai kihivds is, hiszen nyil-
vdn vannak idék, amikor nem minden az elképze-
Iéseink szerint torténik, éppen ezért fontos a
hosszu tavu gondolkodds. Nem mindenkinek valo
ez, de ugy gondolom fontos abbdl a szempontbdl
is, hogyha az ember szeretne példdul nyugdijra
félretenni, érdemes ezt a befektetési lehetGséget
is megfontolnia.

Ahogy nemrég kideriilt, a t6zsde iranti vonzal-
mad eredményt is hozott, ugyanis két osztaly-
tarsaddal, Glasenhardt Kristoffal és Béres Ma-
tyassal egyiitt megnyertétek a kozépiskolasok-
nak rendezett nemzetkozi t6zsdejatékot. Gratu-
lalunk!

Bird Henrik
Mi motivalt a palyazaton valé részvételre?

A felvetett témdkat érdekesnek taldltam és fon-
tosnak tartottam, hogy a kivadlasztott témdarol
meglévé, kialakult véleményemet papirra ves-
sem. Természetesen az is a fejemben jdrt, hogy a
pdlydzaton keresztiil megoszthatom gondolatai-
mat szakértékkel.

Miért ezt a témat valasztottad?

Régdta foglalkoztat a technikai fejlédés és az
annak hatdsdra megjelené vdltozdsok, kiilbnésen
érdekesnek taldlom az 6nvezetd autdk témdjat.

Milyen forrasokkal dolgoztal?

Alapvetéen az interneten megjelend informdcio,
illetve a napi hirekben megjelené témarelevans
hirekkel dolgoztam.

Mi volt a legnagyobb nehézség, amit az iras
soran le kellett gy6zn6d?

A terjedelem. Nem, csak viccelek, valéjagban a
legnagyobb nehézséget az okozta, hogy fantdzi

am és a lehetséges valdsdg tulsdgosan ne szakad-
jon el egymadstal.

Ki tudnad emelni a legfontosabb gondolatot a
tanulmanyodbdl?

Az dtlagos autdt kevesebb, mint egy 6rat haszndl-
ja tulajdonosa naponta. Az 6nvezet6 jarmiivek
megjelenése lehetévé teszi az autdk haszndlatd-
nak megosztdsat, ami téredékére tudja csdkken-
teni az autdzds kérnyezeti dartalmait. Ugyanakkor
téredékére csékkentheti az autogydrtdst is.

Van-e még olyan téma, ami foglalkoztat? Ha
igen, miért?

Igen, nevezetesen a hangutasitdssal miikédé
elektronikai eszk6z6k (telefon, szamitégép) szé-
leskorti elterjedése. Rendkiviil izgalmasnak tar-
tom az ebben rejlé lehetdségek hatdsdt minden-
napi életiinkre.

Nagy Noel
Mi motivalt a palyazaton valé részvételre?

Mindenekelétt, szeretek mindenféle pdlydzaton
részt venni, hogy kiprébdljam magam, és minél
jobb helyezést érjek el. llyen pdlydzaton még sose
vettem részt, ahol hosszu 10 oldalas pdlyamunkat
kellett irni, f6leg nem gazdasdgi témdban. Apu-
kam miatt, aki pénziigyi téren mindig tdgitja a
latokdrémet, elkezdett érdekelni a gazdasdg, és a
pdlydzat tokéletes lehetdség volt, hogy kiprobdl-
jam a megszerzett tuddsomat. Természetesen a
dijazds is nagyon vonzonak tiint szamomra, s
ezek egytitt motivdltak arra, hogy beadjam a
pdlyamunkdmat a BrExit hatdsairdl az Eurdpai
Unidra.
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Gazdasag — kozépiskolas szemmel

A Pallas Athéné Domus Mentis Alapitvany kozépiskolai tanulmanyi programjara harom

didkunk nyujtott be dolgozatot, s mindharman dijat nyertek a palyazat keretében: Balazs

Marcell 10.D, Biré Henrik és Nagy Noel 12.C osztalyos tanuldk.

Balazs Marcell

Mi motivalt a palyazaton valé részvételre?
Edesanydm hivta fel a figyelmemet a versenyre,
és mivel erGsen ebbe az irdnyba terelddik az ér-
deklédésem, szivesen vdllaltam ezt a kihivdst. Ugy
gondoltam, hogyha meg tudom mutatni azt, amit
az eddigi tapasztalataim alapjan tudok, és szak-
mailag is elismerik, az megerdsiti, hogy jo uton
jarok.

Miért ezt a témat valasztottad?

Az, hogy hogyan fejlédik a technoldgia és ez mi-
lyen hatdssal lesz kérnyezetiinkre és a gazdasdgra
egy nagyon dtfogé téma, rendkiviil sok elemet
meg lehet emliteni. Ugy gondolom, hogy érdemes
megvizsgdlni, mely technoldgidk lehetnek sza-
munkra hasznosak, és milyen mddon. Jobb tuda-
taban lenni annak, hogy ez hogyan fogja alakitani
példdul a munkaerépiacot. Nem mellesleg a tech-
noldgia egyébként is kézel dll hozzam.

Milyen forrasokkal dolgoztal?

Napi rendszerességgel olvasok olyan hirportdlo-
kat, amelyek ilyen és ehhez hasonlo témdkkal
foglalkoznak. Féleg innen meritettem étleteimet,
valamint eléfizetbje vagyok a Forbes magazinnak,
ami szintén sok informdcidval rendelkezik a témad-
val kapcsolatban.

Mi volt a legnagyobb nehézség, amit az iras so-
ran le kellett gy6zno6d?

Taldn az, hogy amikor tudomdst szereztem errél a
pdlydzatrol, éppen Spanyolorszdgban voltam egy
Gsztondij keretein beliil, raaddsul hazaértem utdn

pdr nappal volt a hatdridé. igy a sziikséges forrd-
sokat, példdul Forbes cikkeket édesanydam kiildte
szkennelve otthonrdl. Nem mellékes, hogy a kortil-
mények sem a legmegfelelébbek voltak. Viszont
sikeriilt id6ben végeznem a munkdval. Az mds
kérdés, hogy késébb meghosszabbitottdk a hatdr-
idét.

Ki tudnad emelni a legfontosabb gondolatot a
tanulmanyodbdl?

Hdrom f6 részre bontottam az esszémet, szekto-
ronként. Az elsG részben a mezégazdasdgi techno-
16gidkrdl van szo, példdaul a génmddositdsrdl vagy
a gép dltal vezérelt és ellenbrzott farmokrdl. Az
iparral kapcsolatban a 3D-s nyomtatdst, az uj
technolégidkat az autégydrtdsban és Gsszességé-
ben a gépek feladatvégzését a gydarakban emli-
tettem meg. Végiil, a szolgdltatdi szektor volt a
legtartalmasabb. Sz6 esik a tanulmdnyban a ké-
z6sségi médidrodl, mint marketing eszkézrél, a
k6zG6sségi taxizdsrol és hotelezésrél, valamint a
Bitcoinrdl és a peer 2 peer hitelezésrél.

Van-e még olyan téma, ami foglalkoztat? Ha
igen, miért?

Bdr dltaldban minden gazdasdgi téma foglalkoz-
tat, legf6bb érdeklédési teriiletem a tézsde. Bar
sok ember ugy érzi, hogy a tézsde vildga veszé-
lyes, tul kockdzatos és tulajdonképpen olya, mint
egy szerencsejaték, ez egydltaldn nem igy van.
Tény és vald, hogy a tékepiacok hajlamosak spe-
kulativ iranyba elmozdulni, ez nem azt jelenti,
hogy csak a szerencse szamit. Ha valaki a dolgok
maogé néz, és tudja, mit csindl, ismeri a kockdzato-
kat, ezeket az dringadozdsokat csak kihaszndlja.
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5. Robin Hood:

Ez esetben a tolvajok fejedelmét kedves alvétarsad
testesiti meg, aki bar nem a szegényeket képviseli,
tettét azért igy is meg lehet érteni. Megint csak
azokhoz az emberekhez tudok szdlni, aki rendsze-
ren toltik/toltotték az éjszakakat mas mellett, igy
azt hiszem, 6k tudhatjak a legjobban, milyen érzés
a finom, puha, és meleg takard helyett csupan csak
a leveg6t érezni a bérinkon. Takard tolvajunk az
éjszaka kozepén mindenféle blintudat nélkul képes
arra vetemedni, hogy galad mdédon lehuzza rélunk a
meleget add bundat, ezzel teljes mértékben kisaja-
titva 6nmaganak. Hidba klzdesz érte, 6 vagy vas-
marokkal szoritja, vagy pedig mehet a huzavona,
adok-kapok jaték, amiben garantdltan TE leszel a
vesztes. Hogy miért? Egészen egyszerlien azért,
mert egy id6 utan beleunsz az allandd helycserés
tdmadasba, igy inkabb beletorédve meghagyod
neki, meglengetve a fehér zaszlét.

Megoldas: tudatosan készits az 4gyhoz + 5 takarot.

Az elsGt azért, mert azt garantaltan elveszi. A maso-
dikat azért, hogy az els6t pdétolhasd. A harmadikat
azért, mert ilyenkor barmikor belithet a ménkd,
tehdt sose lehetsz biztos a dolgodban. A negyedik
egyértelmd, hogy azért lesz hasznos, mert a mar
emlitett 3 darab garantdltan a foldon kot ki, mivel a
felgyllemlett f6l0s terhet 6 azzal oldja meg, hogy a
gravitaciot kihaszndlva egész egyszerlien leloki az
agyrol. igy az otodik takarénak is megtaldljuk a
hasznat:

Az a takardpdtldtakardpotlidjanakaapdtidtakardja.

6. Faba szorult féreg:

Ismered azt a mondast, hogy ordit, mint a faba
szorult féreg?

Egyik negativ tulajdonsagom, hogy beszélgetés
kozben szokdasom a kelleténél joval hangosabban
beszélni, ami sokszor zavardé a korulottem lévd
emberek szamara. Ezt valdszinisithetéen apukam-
tol orokoltem, aki szintén hajlamos a hangos be-

szédre. Am azt hiszem picit mas az, ha valaki némi-
leg tudatosan beszél, esetleg kiabal hangosan, és
megint mas az, ha valaki ezt almaban teszi ugyan-
ezt.

Ismételni tudom 6nmagam, ugyanis megint a tarsas
alvasrdl van szé. Nem biztos, hogy ez az eset isme-
rés szamodra, de ha igen, akkor mélységesen at
tudom érezni azt a rémiletet, amit egy kiabald
személy okoz neked, aki torténetesen melletted
fekszik. Sajnos tudom, mekkora ijedtséget jelenhet
egy-egy ilyen pillanat. En is atéltem mar ezt, nem is
egyszer. Ezeket az eseteket egy-egy rossz dlom
okozhatja, ami az éjszaka folyaman végigkisér min-
ket. Gyakoriak még a kiabalast kisér6 zavaros gon-
dolatok, és az ijedtség a masik fél részérdl. Ajanlani
tudom, hogy ilyenkor éleld at és nyugtasd meg 6t.

Megoldas: fuldugd/ dlomfogd/ Homokember.

Ha a felsorolt esetekb&l akar mar egy is isme-
rés szamodra, akkor ne cstiggedj! Fogadd meg
tanacsaimat, és garantaltan nyugodtabb éjsza-
kaid lesznek

Kellemes és nyugodalmas jo éjszakat kivanok
Nektek!

Jeszenszki Dorina



A szalagavato

Az évente a végz0sok szamara rendezett eseményt a tizenkettedik évfolyambol mindenki

izgatottan varja és késziil ra. Nincs ez masképp a tobbi osztalyban sem. A lanyok a ruhakat,
a zenét, az elkapraztatd koreografiara épitett nyitétancot varjak, a fiuk... nos, 6k kibujva
addigi macso ,,engem nem hat meg semmi” valojukbol nosztalgidzva nézik lassan elballagd
cimborajukat.

Az idei szalagavato a szokasos modon zajlott, az igazgatond beszédével kezd6dott. Mikodz-
ben hallgatta az ember, akarmilyen kapcsolatban is allt a megszalagozottal, egy-két konny-
cseppet biztosan ejtett. Meghatd, magasztos, felkésziilt, ambar mégis spontan, szivhez sz616
volt. De lehet, hogy csak elfogult vagyok, hiszen nemsokéara az én testvérem is ballagni fog.

A négy osztaly szalagtiizése utan a fogadas kovetkezett. En a 12.D vendégszeretetét élvez-
hettem, amelyet Dominek Zsolt tanar 0r szintén felettébb meginditoé beszéde nyitott. Volt
idém kicsit kdrbepillantani az ebédlében, ahol nem meglepd modon biiszke €s igen megha-
tott csaladtagokat és baratokat véltem felfedezni, anyukakat, akiknek szemiik sarkaban még
ott csiicsiilt par konnycsepp, apukakat, akik szintén megbabonazva néztek szinte felndtt
gyermekiikre.

Nem sokkal kés6bb az aula mar a tancra kész volt, lassacskan mindenki elfoglalta helyét.
Az els6 egy angolkering6 volt, amely mintha a J.K. Rowling altal megalkotott Roxfortban
jatszodott volna, ugyanis a 12.-esek John Williams szerzeményére vonultak be a néz6k6zon-
ség szeme elé, késébb pedig Carol ’Heaven in my arms’ cimii szamara kapraztattak a tekin-
teteket. A masodik felvonas egy szenzaciods, dinamikus és vadit6 bali tdnc volt, Halsey
Castle-ére fesziilt 1égkort keltettek a végz6sok. Nem volt ez masképp UV-fényben sem. A
fehér ruhak és ingek, mint a csillagok vilagitottak az univerzumban. Igazan gratulalni lehet a
sok munkat belefektetd tizenkettedikeseknek és tanctanaruknak.

Végezetiil minden végzis sziileivel, nagysziileivel, barataival kdzdsen elcsorgott egy- két
notara. Az apro kislanyok a fiuk kezében biibajosan mutattak, par percre igazi hercegnének
érezhették magukat. Lehetséges, hogy az apukak is eltdprengtek azon, hogy lanyaik/fiaik
még csak most voltak pelenkésak, felcseperedtek és maris fiiggetlen életiik kiiszobén allnak.

Egykettére mindenki elbucsuzott a diakoktdl, akik mar inkabb az afterpartyra késziilodtek.
Valo6szintileg mindnyajukban tudatosult a gondolat, hogy hamarosan nem kis megprobalta-
tas elé néznek, de addig is egy ilyen mesés estével iinnepelhették meg a feln6tté valasuk
(majdnem) elsd pillanatat.

Gyebndr Zsuzsanna

Az ilyen bulik szervezése hatalmas feladat
lehet. Egyediil talalod ki a dolgokat és
valésitod meg?

,Nehéz kérdés, hiszen egy barati tarsasag-
rél van szo, de szerintem pont ezért tud igy
mUkodni a Bangers Crew-nal, ahogy eddig
mennek a dolgok. Természetesen azért sok
feladatot vallalok bel6le, mert vannak ré-
szei a projektnek, ami egy emberes munka.
A plakatok elkészitése, a helyszinekkel vald
egyeztetések vagy éppen a latvanyterv
megvaldsitasa. De kdzdsen agyalunk az Uj
otleteken, hogy minden buli jdl sikeriilhes-

”

sen.

Ezek szerint megjelent Kecskeméten a
kovetkez6 nagy partyszervez6 tarsasag?
Hallhatunk rélatok mostanaban?

»Szeretnénk a kecskeméti fiatalokat felpor-
getni, hiszen kevés a lehetGség a varosban
kitombolni magukat, ezt mi is tapasztaltuk
a sajat bérinkon. Amint indul a jo id6, min-
denképpen szeretnénk egy szezonnyitd
surgésforgast. De ameddig van igény erre
az egész murira, természetesen szeretnénk

17

folytatni

Hosszutavon is a bulik vilagaban képzeled el

magad? A palyavalasztas el6tt vagy, esetleg
ilyen iranyban szeretnéd folytatni?

,Elképeszté mddon szeretem csindlni ezt az
egészet, széval abszolut el tudom képzelni.
Ha még nem is sarkositjuk le hosszutavon
ennyire a bulikra, de tény, hogy kiprébalnam
magam szervez&ként tébb ilyen szituacidban
Nyugdijas bingé délutanok esetleg.”
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Sok sikert kivanunk hozza!

Gyebndr Katalin



OANAAARRARAAAAAAARAAAAARAARAARA AR AR AR AAAAAARAAAAA AR AR AR A AR A AR AR R AR AR AAA R AR AR ARY,
b3

La Fiesta murik és egyéb élvezetek
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Kadllai Janko 12. D osztdlyos tanulonk hatalmas lelkesedéssel is sikerrel vetette bele magdt a

buliszervezés vilagdba. Lassan egy éve szervezte meg az elsé partyt, azéta pedig mdr két

egész estés murit is 6sszedobott haverjaival, mikézben olyan nagy céggel dolgozhatott, mint

a La Fiesta borokat forgalmazo Grapewine Kft. Jankot kérdeztem élményeirél:

Mikor szervezted az elsd bulidat és honnan
jott az otlet, hogy egyaltalan belekezdj?

Az el6z6 évben, az érettségi el6tti id6szak-
ban volt egy nagy 0sszeveszés a sziil6kkel.
Mérgemben nem is tudom hogyan és miért
mar, de arra jutottam, hogy el akarok koltoz-
ni. Ezért gondoltam, 6sszehozok valami kis
bulit a sracokkal, hatha jol ki lehet hozni a
dolgot ,és egy hénapra le tudok lépni itthon-
rol . Az érettségi zarasa j6 apropdnak tiint a
bulira, helyszinként pedig a Technika Hazara
esett a valasztas. Mikor el indult az egész
kezdeményezés, kezdett abszolut hidegen
hagyni az elkoltozés otlete. Helyette inkdbb
azon ment az agyalas, hogyan lehetne minél
kreativabb otletekkel megtdlteni a bulit és
minél érdekesebbé varazsolni. igy hat elin-
dult a szervezkedés, hogy mindenki kitom-
bolhassa magat az érettségi szezon utan.”

Es komolyan vettek titeket a varosban, mint
fiatal szervezbket, tapasztalat nélkiil?

»Amikor bementem a Tekaba, hogy felvazol-

jam a tervet kicsit negativan alltak dologhoz,

hiszen be volt tablazva mar az egész szezonra
koncertekkel a csarnok. Ennek ellenére azért
természetesen segitGkészek voltak. Remény-
kedtek benne, hogy 6sszejon az otlet - fogal-

mazzunk inkabb igy!”

Hany ilyen bulit szerveztél azéta, a La Fiesta-
kon kiviil?

Az elsé bulin, mint késébb kiderilt ott volt a
Domb Beach egyik vezet8je és mar kdvetke-
26 héten telefonalt, hogy nem tudnank-e
0sszehozni egy hasonldé nyarinditoé bulit a
strandon. Természetesen igent mondtunk,
nem is gondoltunk egy ilyen Uj lehetdségre.
Ez egy innovacid volt raadasul, mert nem sok
bulit tartottak még a Dombon a mi generdci-
6nknak ezel6tt. Ott mar egy kicsit nagyobb
kivitelezési dolgot tudtunk 6sszehozni, tobb
feladat volt. Itt mar az el6z6 bulihoz képest
dupla annyi ember jott el. Kis szlinet utan,
nyar végére Ujra visszatértiink a jo 6reg
Tekahoz. Ez a harom buli el6zte meg a La
Fiestas esteket.”

Honnan jott a lehetGség, hogy egy ekkora
pincészettel dolgozhassatok egyiitt?

»Egyik osztalytarsam segitségével sikerilt
kialakitani veliik a kapcsolatot. Elég gyorsan
siker(lt kitalalni a koncepciot, hogyan lehet-
ne 6sszehozni egy ilyen bulit a kecskeméti
fiatalok szamara.”

24

~Bedobtak magukat a dontébe!”

A kosaras srdcok Ujra bedobtdk magukat! A hetekben keriilt sor a B33-as fivk elé-

déntds jatékdra. A csapat hatalmas sikert aratva megnyerte az ésszes mérkézést,
ezzel bejutottak a déntébe. A jatékrél, a csapatrél, a meccsrél kérdeztik az edzot,
Abel Jézsef tandr urat és a csapat kapitdnydt, Szabé Zsombor 12.B osztélyos tanulét.

Mesélj nekem egy kicsit arrél, mit jelent
pontosan a B33?

A B33 egy félpdlyds kosdrlabda jaték. Egy
csapat 3 f8, plusz egy csere. A régids
doénté 2 pdlydn, azaz 4 térfélen zajlott. Az
edz8 elviekben csak kiséré (no-coach-
game), gyakorlatilag mégis ott segit, ahol
tud. Egy meccs jatékideje egyszer 10
perc, vagy 21 pont. Amelyik csapat eléri
a 21-et, az nyer. LefUjjdk a meccset. Vagy
lepdrég a 10 perc. Na most ez gyakorlati-
lag azt jelenti, hogy egy meccs cakom-
pakk max. 15 perc.

Miért szereted ezt a felosztast?

Azért szeretem ezt a jatékot, mert a ren-
des kosdrlabddban egy labda jut 5 fére,
itt egy labda 3 fére, tobb a lehetbség, és
nagyobb a feleldsség is.

Kik a csapat tagjai?

Molndr Dani: Fehérvarrdl jott az idei sze-
zonban. A Németh Ldszldba jdr, a felnbtt
kosdrcsapat kerettagja.

Kucsera Dani: a Bolyaiban tanul, a 11.A
osztdlyba jdr.

Fazekas Pisti: szintén a Bolyaiban tanul, a
11.D osztdlyba jdr.

Szabdé Zsombor Gydrgy: én angolos vo-
gyok, a 12.B osztdlyba jdrok.

Ki a csapatkapitany?

En vagyok, de a csapat hiuzéemberei
kosdrlabdatudds tekintetében egyértel-
mUen a 2 Dani.

Milyen erésségeitek vannak?

Szerintem elég sokfélék. Igen eltéréek a
gyengeségeink és az erésségeink s
egyénre kivetitve. A csapatunk technikai-
lag sokoldall, és ez nagy elény a tébbi-
ekkel szemben. Ez jatszik majd dontd sze-
repet az orszdgoson, hogy tudjuk-e azt
csindlni, amiben jok, kiemelkedbek va-
gyunk, és kevésbé, amiben gyengébbek.

Milyen a kdztetek 1évé kapcsolat? A csa-
paton belil tudjatok rendezni a problé-
madkat?

Amit kiemelnék, hogy extra j6 a viszony
kdztink, jatékosok kdzott, meg azért Jozsi
bdcsit is megismertlk a 3-4 év alatt. Tud-
juk, mire sz&dmithatunk egymdstdl. Pisti
dltaldnos iskolds korom éta a csapattdr-
sam és a bardtom, &t ismerem legrégebb
6ta és vele vagyok leginkdbb 6sszeszok-
va.

Honnan tudtok motivaciét szerezni?

Hat szerintem, ha motivécidt kell szerezni,
az mdr rég rossz. Ez egy jaték, élvezni kell,
ami dnmagdban motivdcié.




Kérlek, kicsit vazold fel nekem a meccs
menetét!

A meccsek koézott volt egy kimondottan
nehéz mérkdzés, amit a lehetetlenbdl for-
ditottunk meg. A tébbi viszonylag sima
volt, de azért oft is sz&mitott, hogy minden-
ki a maximumot nyuUjtsa. Azt éreztem, hogy
minden meccsen felszedtik a parkettat
(ahogy Jozsi bdcsi mondand). Ezt arra ér-
tem, hogy az akaraterénk és az elszdntsd-
gunk a topon volt. A koncentrdcid, a felké-
sz0ltség mdr kevésbé. Az eredményhirde-
tésnél az érmeket Atadd Ur megsugta,
hogy ez volt az egyik legnehezebb cso-
port, és hozzatette, hogy j6 esélylnk van
az orszdgos déntén. En ezt azért nem mer-
ném kijelenteni. A dénté az irdsbeli érettsé-
gi  vizsgdk  utdn  lesz  kdzvetlendUl.
Meg egy ilyen nap ftiszta szérakozds — és
ezt értse mindenki Ugy, ahogy akarja.
Voltak ott szurkol6k?

Nyilas Laura elkisért minket (O Fazekas Pisti
osztdlytdrsa). lletve volt pdr ex- bolyais, aki
kilGtogatott a meccseinkre. Ok mellesleg
nagyon j6 bardtaim azéta is, midta elbal-
lagtak. Pestiek. Fent laknak és ott is tanul-
nak, rdaddsul dnszantukbdl kijdttek szurkol-
ni. Apukdm is benézett 1-2-re, mialatt Pes-
ten tdrgyalt. Mind 3 kirdly volt. J
Meginnepeltétek a gyézelmet?

Igen. Még ott a Tuske csarnokban betol-
tunk a fejunkbe egy tenyérnyi bécsi szele-
tet, egy hektdr rizzsel. Ami azért nem art
ilyenkor.

Hogyan fogtok felkészili a dontére? Mi
fog oft szdmitani?

Szerintem az fog szerepet jatszani a doén-
tén, hogy tudjuk-e folytatni azt, amiben
jok, kiemelkedbek vagyunk, és hdttérbe
tudjuk-e szoritani gyengeségeinket.
Vannak beceneveitek?

Nos...szerintem izgalmas beceneveink nin-
csenek.

Es kabaldk, jelmondatok?

A... szerintem ilyen csak a filmekben van.
Mondjuk tudom, hogy Pisti a 13-as mezben
szeret jatszani, még ha kétszer akkora is,
mint maga a gyerek. Ndlam egyditaldn
nincs ilyen. Meg a Kucserdndl sem. Esetleg

még a mdasik Dani emlitette, hogy szereti,
ha minden flottul van rajta: alddltdzd, triko,
nadrdg, zokni, cipé...

Jelmondat sincs, az is a filmes kategdria.

A jovében szeretnétek kosarlabdaval fog-
lalkozni?

En nem szeretnék hivatdsképp foglalkozni
vele, ugyanis nem fektetek bele sok ener-
gidt. A 2 Dani taldn, de 8k ezt jobban tud-
jak.

Fura ez a kosdrlabda figgdség. Sajnos
Kecskeméten a kosdréletben nem taldlom
azt, amire szUkségem van, igy lényegében
rendszeres edzésre nem is jdrok. De ha
egy hétig nem labddzok, akkor nagy a
bai.....

Tandar, ur, miéta foglalkozik a fiokkal?

Abel Jézsef: A B33-rél annyit kell tudni,
hogy ez nem 6ndllé sportdg, hanem a
kosdrlabddban egy kicsit mds szabdly-
rendszerrel mUkddds, de a kosdrlabddra
épUl6 jaték. Ezek a srdcok az Akadémidndil
iletve a KTE-nél kosaraznak, iskolai szinten
a reggeli edzéseken taldlkozunk. Amit itt
tudnak nyUjtani, az hosszU-hossz0 évek
munkdja, nem az én érdemem, én csak
elkisérem &ket a meccsekre.

Osszetartd a csapat?

Igen! J&l dlinak hozzd, akarjdk is, és ahogy
a mellékelt dbra mutatja nem is csindljdk
rosszul.

Milyen versenyeken indulsz még ebben a tanév-
ben?

Kiilénb6z6 matematika versenyeken.
Milyen tapasztalatokat szereztél?

Sok mindent megtudtam a verseny alatt témam-
ként megjeldlt Ferenc Jozsef életér6l és korsza-
karol, ennek a tuddsnak akar az érettségin is
hasznat vehetem.

Jakab Maté 12. C

Ez hanyadik verseny volt, amelyen ebben a
tanévben részt vettél?

Nem tartom szamon, de annyi biztos, hogy nem
tudndm egy kezemen megszamolni.

Mennyire tartod fontosnak ezt az eredményt?

Rendkiviil nagy jelentésége van szémomra ennek
a versenynek, és biztos vagyok benne, hogy em-
lékezni fogok az elért harmadik helyezésemre.

Melyik versenyeredményedre vagy a legbiisz-
kébb?

Ami a legnagyobb érémet okozott nekem, az az
volt, hogy dltaldnos iskoldban minden alkalom-
mal bejutottam a Zrinyi llona Matematikaver-
seny déntéjébe, ami az orszdgban és a korosztd-
lyomban rajtam kiviil csak 4 embernek sikeriilt.
Ké6zépiskoldban pedig a Megyei Matematikaver-
senyen (10. osztdly) elért elsé helyezésemre va-
gyok legbliszkébb.

Mi motival a versenyzésre?

A versenyzésre nem motivdl semmi, kizdrdlag
arra koncentrdlok, hogy a tanuldsban sikerrel
vegyem az akaddlyokat, és amit a versenyzéssel
elérek, az csak bonusz.
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Hogyan jobb versenyezni? Egyénileg vagy csa-
patban?

Elég komplikdlt kérdés, révidtdvon egyénileg
egyszer(ibb, de hosszu tdvon minden embernek
sziiksége van segitségre.

Milyen versenyeken indulsz még ebben a tanév-
ben?

Még két matematikaversenyen fogok részt venni,
aztdn jéhet a felkésziilés az érettségire.

Milyen tapasztalatokat szereztél?

Megtanultam értékelni 6nmagam.




A Bolyai Bolcs-Eszei

A Pazmany Bolcs-Esz orszagos tanulmanyi versenyen matematika kategériaban Il. helye-
zést ért el Czirkos Angéla és lll. helyet szerzett Jakab Maté 12.C osztalyos tanulék. Kramli
Szabolcs (12.C) torténelembdl 4. helyezettként kiilondijban részesiilt. A diakokat a konk-

rét versenyr6l és magarol a versenyzésrdl faggatjuk.

Czirkos Angéla 12.C

Ez hanyadik verseny volt, amelyen ebben a
tanévben részt vettél?

Negyedik vagy 6todik, nem tudndm pontosan
megmondani.

Mennyire tartod fontosnak ezt az eredményt?

Nem igazdn tartom fontosnak, mivel ez nem
egy felkapott verseny, és nincsen hosszu multja
sem.

Melyik versenyeredményedre vagy a legbiisz-
kébb?

Nem igazdn vagyok egyikre sem biiszke.
Mi motival a versenyzésre?

A tapasztalatszerzés, illetve az, hogy prébdra
tegyem magam éles helyzetekben.

Hogyan jobb versenyezni? Egyénileg vagy
csapatban?

Csapatban mindenképp izgalmasabb. Csapat-
versenyek alkalmadval a feladatok is javarészt
mozgalmasabbak, jatékosabbak, és itt nem
csak a tudds szamit, hanem az egydittmUikodési
képessége, taldlékonysdga is a csapat tagjai-
nak.

Milyen versenyeken indulsz még ebben a tan-
évben?

Zrinyi, talan Medve Matek, Kavics Kupa esetleg,

Kenguru.

Milyen tapasztalatokat szereztél?
Dupla pendrive, biztonsagi mentés.

Kramli Szabolcs Jozsef 12.C

Ez hanyadik verseny volt, amelyen ebben a
tanévben részt vettél?

C osztdlyos lévén kordbban rendszeresen részt
vettem matematika versenyeken, térténelem-
b6l OKTV-n is indultam, sajnos kevesebb siker-
rel.

Mennyire tartod fontosnak ezt az eredményt?

Egy viszonylag komoly eredménynek tartom,
oriilék neki, hogy egy orszdgos versenyen he-
lyezést értem el.

Melyik versenyeredményedre vagy a legbiisz-
kébb?

Ugyanezen a versenyen elért tavalyi 2. helyezé-
semre.

Mi motival a versenyzésre?

A kihivds keresése mellett a nyeremény igérete.

Hogyan jobb versenyezni? Egyénileg vagy
csapatban?

Mindkettének megvan a maga vardzsa. Egyéni
versenyeken 100%-ban télem fiigg, hogy mi-
lyen helyezést érek el, viszont egy jo csapatban
a versenyzés nem ré ram akkora terhet.
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Nehéz volt az iddig vezetd 0t?

A B33-at 4-5 éve karolta fel a Nemzetkdzi
Kosdrlabda Szévetség és most mdr egy on-
dlldan bejegyzett sportdgként van jelen,
Vildg- és Eurdépa Bajnoksagot is rendeznek
belble, a Didkolimpia égisze alatt ez a har-
madik év amidta igy muikodik. A legelsd,
négy évvel ezelbttit a Didkolimpia szponzo-
rdlta, de nem sz&mitott bele a didgkolimpiai
sportdgakba. Abban az évben azzal a csa-
pattal szerencsénk is volt, meg tudtuk nyer-
ni. Kdvetkezd évitél mdr hivatalos didkolim-
piai versennyé vdlt, ennek az a jelentésége,
hogy ha az orszdgos déntében 1-3. helyen
végez valaki az a felvételinél 10 pluszpontot
fog kapni. Nincs meghatdrozva, hogy egy
iskola hdny csapatot nevez, és ahol mond-
juk egy vdrosban tébb csapat van, csindl-
nak egy vdrosi forduldt, innen és a megyei-
bél ketté megy tovdbb, figgetlentl attdl,
hogy hdny csapat volt. Utdna kévetkezik a
regiondlis dénté, ahova mdr szelektdinak, a
megyei elsé-mdsodik jut tovdbb. Négy
ilyen régiés dénté van, innen az elsé és a
mdsodik helyezett jut be az orsz&gos donté-
be.

igy. szinte , kivilalléként” milyennek latta a
mérkdozést?

Nem voltam teljesen kivUldlld, hisz edzet-
tnk a fiukkal kdézbsen is. 11t mdasok a szabd-
lyok, mdsok az idémegkdtések, mdsok a
labda jatékba hozdsdnak a szabdlyai, a
legalapabb dolgok azok, amik kdzdsek a
két sportdgban. Vannak azért kézds edzé-
seink, ezeken szdnunk arra idét, hogy ki-
mondottan ezt a 3-3 elleni jdtékot gyakorol-
juk és az 5-5 elleni jatékbdl olyan taktikai
elemeket vegylnk at, amelyeket itt lehet
haszndini. Nem én készitettem fel &ket, in-
kdbb csak igyekeztem hozzdtenni.

Erdekes része a sportadgnak, hogy ez egy no
-coach j&ték, tehdt kell egy hivatalosan
bejegyzett edzd, aki az adminiszirdcidban
segit, de hivatalosan egy mérkézés alatt az
edz6 nem szélhat bele a jatékba, nem
avatkozhat bele, a meccs alatt a jatékosok
kérik a cserét, az idét. Ez még nincs teljesen
kiforrva, széval nem csak én, de a tébbi
jelenlévé edzé sem tartja be ezt még annyi-

ra , mert prébdl kintrél segiteni. Ha majd ez
teliesen le fog fisztdzoddni, akkor teljesen
egyértelmUen csak a jatékosok lesznek, akik
tevékenyen részt vehetnek azon a mérkdé-
zésen.

Hany meccset jatszottak a déntében?

Ezen a regiondlis dontén 5 mérk&zést jat-
szottunk. Csoportban 3 csapat van és kettd
mérk&zés, onnan az elsé kettd mehetett
tovdbb és onnantdl kezdve mdr egyenes
kieséses szakasz van. Tehdt ott, ha mdr egy
mérk&zést elbuktdl, befejezted.

Eléreldthaté volt a gyézelem?

Nem, viszont lehetett sejteni, hogy j6k a
sricok, de volt pdr olyan csapat is, akirdl
azt gondoltuk, legaldbb olyan erések, mint
mi.

Mit tervez a Tandr Ur, esetleg a fitk a B33-
mal?

Nekem kUl6ndsebb tervem nincs, jelenleg
nincsen olyan, hogy B33-as bajnoksdg, csak
torndkat rendeznek belble, nem Ugy van,
mint a kosdrlabddban. A srdcok az 5-5 elle-
ni kosdrlabddra épitenek, 8k egyestletben
jatszanak és az egyesUleti versenyeken
vesznek részt. Ez egy nagyon Uj sportdg,
szerintem még pdr év kell, mire teljesen le-
tisztul, hogy ebbdl miis lesz.

Szeretnénk a Bolygaté szerkesztésége ne-
vében is gratuldini a B33-as csapatnak a
sikerekhez!

Jeszenszki Dorina, Gyebndr Zsuzsanna
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Péntek
A Péntek utcaban lakott egy lany.
Pénteknek hivtak, hogy miért, az taldny.

Olykor killt az ablakba esténként
Hallgatni a tlicskdket és élvezni a hold-
fényt.

De az egyik este mas volt, mint a tébbi.
Péntek egy szép ifjut latott az utcan jonni.
Kezében gitar volt, Ugy sétdlt a jardan,

S egyszer csak megdllt, pont a lany ablaka-
nal.

Amaz gyorsan elbujt, am a fil észrevette.
Legaldbbis Ugy tlint; Péntek nem volt biz-
tos benne.

Az ifju lellt az ablak alatt

Felhangolta gitarjat, és dalra fakadt:
"Szerelmem, te draga egyetlen Péntek!
Nincs sz6, mely leirja, hogy szeretlek té-
ged!

Nem vagyok buta, de az dtlagom csak har-
mas,

Mert én tanulas helyett csak téged varlak.
Mit jelentesz nekem? Te vagy a szabadsag,
Az ok, amiért élek, maga a mennyorszag.
De jaj, oly kevés az id6, mit veled tdlthe-
tek!

Egyltt lenniink csupan csak heti egyszer
lehet..."

Pénteknek a lelkéig eljutott ez az ének,
Ezt hallva az énekesé lett szive.
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Versek, irasok
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Arra készult, hogy kimaszik az ablakon,
Miutan meghallgatta az utolso verssza-
kot.

"Itt vagyok az utcaban, mely viseli ne-
ved,

Pusztan azért, hogy elmondhassam
neked:

Nekem te vagy a nap az égen,

Te vagy a legszebb nap a héten."

A radir

A radir egyeddl érzi magat.

Ujra és Ujra ralel a magany,

Mert egy kézben csak kevés id6t tolt,
Aztan mindig elhagyjak.

dénként Uj gazdara talal,
Megorilnek neki, hasznaljak,

Hisz kovér még, messze a halal...

De folyton kinozza a talany:

Lesz neki valaha olyanja, hogy csalad?

Tudom, erre sajnos semmi esély.
Még mindig él bennem a remény,
Hogy még benned él a fiu, ki enyém,
Ezért maradtam szerelmes beléd.

OO?OOO

Hdny csapatbdl lettetek az elsék?
Kléh Gyork: Vellink egyitt 34 csapat vett részt a versenyen.
Szamitottatok rd, hogy ti fogtok gyézni?

Kléh Gyork: El6zetesen is szerettiink volna nyerni, de nem szdmitottunk a végsé gyézelemre. Oly-
annyira nem, hogy alkut kotéttem az osztalytdarsammal, aki egy masik csapatot erdsitett, hogy gy6-
zelmiink esetén meghivom a verseny utan egy ebédre a kozeli gyorsétteremben.

Czirkos Angéla: Valamennyire igen, én mindenesetre nagyon biztam benne. Végiil is egy Ujonnan
|étrehozott versenyen indultunk el egy igen jo képesség( csapattal, szoval minden esélylink megvolt,
de a szerencse is nagy szerepet jatszott.

Kramli Szabolcs: Reménykedtiink benne, de igazdn nem szamitottunk ra csak akkor, amikor egy-
szer-egyszer a verseny alatt kihirdetett aktualis sorrendben el6l alltunk.

Lenne kedvetek logisztikus szakemberként dolgozni?

Kramli Szabolcs: Csapattarsaim nevében nem tudok nyilatkozni, viszont szdmomra mar egy masik
iskola korabbi nyilt napjan széba kerilt, mint lehetséges opcid a tovabbtanulasra.

Czirkos Angéla: Kedvem még talan lenne is, de nem hiszem, hogy ez be fog kévetkezni.

Kléh Gyork: Nem, de ki tudja, mit hoz az élet.
Mit csindltatok, miutdn vége lett a versenynek?
Kramli Szabolcs: Egy gyors étkezés utan hazafelé vettiik az irdnyt, és aludtunk egyet.

Kléh Gyork: En bevaltottam az igéretem és a KFC felé vettem az iranyt, szerencsére a csapattarsaim
is elkisértek. Este hét drakor keriiltem Ujra agyba és masnap délig aludtam.

Czirkos Angéla: EImentiink a KFC-be. Ehesek voltunk. Utdna szerintem 14-15 6rat aludtam otthon.
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,Egy nap alatt a logisztika korul
A Pallasz Athéné Egyetem altal hirdetett 24 6ras logisztikai versenyen a Bolyai csapata
vitte el a palmat. A tovabbiakban a csapat tagjait, a 12.C osztalyos Czirkos Angélat, Kramli
Szabolcsot és Kléh Gyorkot kérdezziik éilményeikrdl, tapasztalataikrol.

Hogy jutott eszetekbe benevezni a versenyre?

Kramli Szabolcs: Egy tandran olvastak fel a versenykiirast, és révid megbeszélés utdn ugy don-
tottiink, hogy belevagunk.

Hogyan zajlott a verseny?

Kramli Szabolcs: Egy 24 6ras versenyrdl [évén sz péntek déltél szombat délig tartott. Ez az egy nap
rovid szlinetekkel tarkitva végig eseménydus volt. Tobb el6adas és rovidebb csapatmunka mellett a
hangsuly egy projektmunkan volt.

Kléh Gyork: A regisztracio és a megnyitd utan megebédeltliink, majd mindegyikink egy gyar- vagy
intézménylatogatason vett részt. Ezek utan jott a verseny lényegi része, amely soran egy projektmun-
kat kellett elkészitenlink, valamint egyéb, kisebb feladatok kellett részt venntink.

Czirkos Angéla: Voltak kiilonboz6 feladatok, csapatos, nagycsoportos illetve egyéniek, koztiik volt id6
enni, illetve a projektmunkan dolgozni. Este, hajnalban dolgoztunk a legtébbet a projektmunkan,
el6tte volt a legtobb feladat, mdsnap reggel pedig még volt ugyan néhany feladat, de ekkor mar az
el6adasoké és eredményhirdetésé volt a fGszerep.

Melyik volt a legnehezebb feladat?
Czirkos Angéla: A projektmunka.

Kramli Szabolcs: A projektmunka. A legtobb id6t és energiat az emésztette fel. Egy cég jovSbeni
gyaregységét kellett Ugy berendezniink, hogy az logisztikailag a legcélszer(ibb legyen.

Kléh Gyork: A projektmunka. Egy gyaregységet kellett gy berendezniink, hogy az az anyagdramlas
és a logisztika szempontjabdl a legkedvezébb legyen. Ehhez egy plakatot és egy makettet is kellett
készitenlink, amelyhez kézligyességlinkre is sziikség volt.

Volt olyan pont, amikor tgy éreztétek, feladjatok?
Czirkos Angéla: Nem hiszem, szerintem végig élveztlk a versenyt.
Kléh Gyork: A verseny feladasa fel sem meriilt, nagyon jél birtak a csapattarsaim. En négy éra kordl

erésen gondolkodtam egy alvdsziinet beiktatdsan. Végiil azonban dtestem a holtponton és tudtam
folytatni a versenyt.

Kramli Szabolcs: Szombat hajnal egy olyan id@szak volt, amikor mindenkin érz6détt a faradtsag, de
sikeresen egylittm(kodéssel atvészeltik ezt az id6szakot, és id6ben sikerilt befejezniink a projekt-
munkat.
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Hdrman a padon

Harman Ulink a padon,

Te sUtteted magad a napon,
Legelteted szemed egy csajon,
Ki jol néz ki, de nagyon.

En elég csunyan leégtem,

Ennyi nappal egy id6re beérem.

Hogy azt a csajt nézed, megértem,

De azért annyira nem tetszik, remélem.

En mar nem érdekellek téged.

Nem beszélink mar annyit, mint régen,
Mikor nalunk aludtal minden héten,

Es sokat sétaltunk ketten a réten. Mik
voltunk? Csupan jobaratok.

Bar én ebben utdlag tobbet Iatok...

J6 volt. De a suli jott, mint szorny( atok,
Koztlink a tavolsag mint egy drok.

Es most itt Giliink a padon harman,

A mult angyala, én, a jové sotét arnya,
De szived minket, s a padot messze ki-
vanja,

Helyettink foglalkozol azzal a lannyal.

Téged jelenleg egyiklink se érdekel.
Megdllapitod, a csaj estére épp megfe-
lel,

Epp egy ilyen néi testre éhezel.
Rakialtasz, 6 pedig mosolyogva felel.

Kozelebb jon, maris a tiéd,

Nem nehéz rajonni, miért:

Hozzad hasonlét még nem latott e vi-
dék,

Kils6d vonzobb, mint barkié.

Régen messze nem ilyen voltal.

Mostani Gnmagadra nem is hasonli-
tottal.

Mindig furan, de kedvesen mosolyogtal,
Kllséd helyett a szeretteiddel foglalkoz-
tal.

Szerettél masoknak oromot szerezni,
Azért, mert akkor még tudtdl szeretni.
Uj énedet el akarom feledni,

Nem akarok ilyen embert szeretni!

Harman Glink a padon.

Te mar kiélted magad a csajon,
Ki jol néz ki, de nagyon...

Mi Ulink, s én egyedll vagyok.

Toth Panni




Esmeralda hercege

A kiralysag egy kis cslicskében, egy aprécska faluban lakott egy paraszt-
lany, akit Esmeraldanak hivtak. Jol hangzo, mesebeli hercegnéhoz ill6 neve toké-
letesen illett hozza: gyonyord volt, kedves, dlmodozd és nem tulzottan eszes...
Emellett mindennél jobban vagyott a szerelemre, ami viszont legnagyobb bana-
tdra még nem talalt rd. Ez a sulyos probléma mindennapjaira is hatdssal volt,
Esmeralda mast se csinalt, mint sétalt (az utcan, az erd6ben, szinte mindenitt,
hisz ki tudja, hol taldlkozik az Igazival...?), vagy az eget bamulva dbrandozott. Ha
egyszer mégis csindlt valamit, akkor az egy Uj ruha volt, vagy egy szines viragko-
szord, ami kiemelte ragyogd kék szemeit. A szllei nagyon szerették a lanyukat,
és keményen dolgoztak, hogy meglegyen mindenik, amire sziikséglk van. Fino-
man probaltak lanyuk tudtdra adni, hogy ez igy nem mehet tovabb, de annak
egyaltaldn nem tlnt fel. Gondtalanul élt dlomvildgdban, allanddan kereste, varta
a szerelmet, és hol a boldog jové képét maga elé képzelve o6riilt, hol pedig a szo-
moru jelenen merengett.

Esmeralda ragyogo szépsége nem kerllte el a masik nem figyelmét sem.
Rengeteg fiunak, férfinak tetszett, és sokan - azt allitottak - szerelmesek is voltak
belé, de 6k vagy csak egy bizonyos dolgot szerettek volna téle, vagy pedig nem
feleltek meg a 1any igényeinek. Mint oly sokan, az utébbi csoportba tartozott
Pepe is, aki viszont tényleg tiszta szivébdl szerette Esmeraldat. Pepe egyszer(
parasztlegény volt, szorgalmas, becslletes és kedves, de kilsejét semmiképpen
se lehetett vonzdnak nevezni, kifejezetten csinya volt. Egész életében szerelmes
volt a lanyba, és ha az ismerte volna 6t, megtalalta volna benne a tokéletes part.
De mivel Pepe félénk természetd volt, és Ugy latta, hogy esélye sincs, mindig
csak tavolrdl szemlélte szerelmét.

A faluban nem mondhatni, hogy pezsgett az élet, az emberek naprél nap-
ra, évrél évre ugyanazt csinaltak, a szokasaik szerint éltek. Am egy szép nyari
napon kilonleges esemény hire jutott el a lakok filébe: a kiraly fia, a koronaher-
ceg az orszagot jarja, és épp az 6 falujukban fog megszalini masnap este.
Esmeralda nem tudta, mit csindljon 6romében. Amint megtudta a csodalatos
hirt, érezte, hogy a herceg lesz az a valaki, aki majd kiragadja 6t ebbdl a koszos,
szlirke, érzelmek nélkili vilagbdl. Feje csordultig telt jovSjének Ujonnan megal-
modott idilli képeivel, még arra se tudott rendesen odafigyelni, hogy kicsinositsa
magat, és szebb legyen, mint valaha. Boldog volt, mert a herceg - akit életében
nem latott — els@ latasra belé fog szeretni, sorsuk mar a szlletésik el6tt 6sszefo-
nodott, eddig ezért nem taldlt magdnak part.
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Jalius 13. A nagymamak vilagnapja — Ok készitik a
legfinomabb stiteményeket, lekvarokat és 6k tud-
jak a legtobb verset, mesét, elkényeztetnek, Ov-
nak és védenek, elhalmoznak sziintelen szerete-
tikkel.

Julius 29. A parkettacsiszolas vilagnapja

Augusztus 8. Csempéssz cukkinit a szomszédod
ajtaja elé nap — Allitélag amerikai zoldségtermesz-
t6k talaltak ki, amikor tul sok lett a cukkini.

Augusztus 17. Mosolyogj és integess a turistdk-
nak vilagnap

Augusztus 25. Szingli csajok vildgnapja — Bridget
Jones emlékére

Szeptember 15. A nagypapak és a mozdonyveze-
t6k vilagnapja

Szeptember 30. A népmese napja — A Magyar
Olvasastarsasag kezdeményezésére Uinnepeljik
2005 ota. Célja, hogy a népmesék fennmaradja-
nak és a mesékben él6 bolcsesség tovabbhagyo-
manyozdodhasson az Uj generdciokra.

Oktober 12. A stresszoldd kialtds vilagnapja-
Hogy egy kicsit oldjuk a mindennapok soran fel-
gyulemlett stresszt, délutan 1-kor a vilag polgarai
kimennek hazuk elé és kilivoltik magukbdl a rosz-
szat.

Oktober 15. Az odlelés vilagnapja — Célja, hogy
segitsen mindenkinek kimutatni az érzelmeit.

Oktober 23. reggel 06:02-t6l este 06:02-ig Mole
(Avogadro) nap — A datum és id6pont az Avogad-
ro szamot tiikrézi, ami egy molnyi mennyiséget
jeldl: Na=6,022 140 857 x 10 .

November 19. Nemzetkozi Férfinap — Célja elsé-
sorban a fiuk, férfiak egészségére és a nemek
egyenl@ségére valo figyelemfelhivas, bar mind-
ezekre nem csak ezen a napon kellene odafigyel-
nunk.

November 21. A Helld koszénés vilagnapja —

1973 6ta ezt a vilagnapot ugy tnnepli hivatalosan
az ember, hogy tiz embernek kdszon, tiz embert
Udvozol. A dolog lényege, hogy felhivja a figyel-
met a konfliktusok békés rendezésére, apropdja
az akkori Egyiptom és Izrael kozotti konfliktus.

November 25. Magyar labdarugéds napja — Az
,Aranycsapat” 1953. nov. 25-én a londoni Wemb-
ley stadionban 6:3 aranyban legy6zte a hazai pa-
lydn akkor 90 éve veretlen angol valogatottat.

December 7. Olelj meg egy magyart nap —
Facebookon sziiletett meg a Hug a Hungarian Day,
ami hatalmas érdekl6dést keltett.

December 11. Nemzetkdzi hegynap — A 2002-ben
rendezett ,A hegy nemzetkozi éve” rendezvény-
bél szlletett. Célja, hogy felismerjuk, milyen alap-
vetd szerepet jatszanak a hegyek életiinkben.

December 29. Magyar kartya napja — Janoska
Antal szerint, aki a kartya torténetét kutatta, az
1830-as években készilt az elsé olyan kartya,
amely a ma ismert figurakat abrazolta.

Ahelyett, hogy a sajat Unnepeinket tinnepelnénk
ugy, mint régen, Uj, jelentéktelen napokat tald-
lunk ki vagy vesziink at mads orszagoktdl. A
csokimikuldsok mar oktober masodik felében
megjelennek a boltokban, a kdzosségi oldalakon
népszerl a ,szllinapozas”. Bar jol esik a sok ko-
szOntés Facebookon, de ha nem kapna értesitést
minden ismer6sod arrdl, hogy sziilletésnapod van,
hidd el, nem ennyien emlékeznének fejbdl a szi-
letési datumodra... Es gondolj bele, ezek a kdszon-
tések barmikor barkinek kiildhet6 tidvozletek.

Legyen igazi az inneplink! Ne az ajandék legyen a
legfontosabb példdul karacsonykor, értékeld,
amikor a csaldddal Activity-t jatszotok, nevettek,
beszélgettek, egyitt vagytok! Eld meg a pillanat
oromét, és ne szomorkodj, ha valami nem gy sil
el, ahogy tervezted!

Kecskeméti Réka
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Unnep vagy nem innep?

Magyar koltészet napja (apr. 11.), Valentin nap
(febr. 14.) Fold napja (apr. 22.), magyar kultdra
napja (jan. 22.), anyak napja (maj. els6 vasarnap-
ja) — csak hogy néhanyat emlitsek... Ezeket a
jeles napokat — remélhetéleg — mindenki ismeri,
de mi van a héemberek vilagnapjaval (jan. 18.)?
Tegye fel a kezét, aki hallott réla ezel6tt! Meg-
gy6z6désem, hogy nem sok kéz emelkedik a
magasba... Utananéztem ezeknek az ismeretlen,
furcsa, vicces napoknak, vilagnapoknak.

Januar 20. A Pingvin-tudatossag napja, elsGsor-
ban erkélcsi innep, amely a pingvinek életét allit-
ja példaképil az emberek elé.

Januar 22. A csékoldzds nem hivatalos vilagnapja

Januar 23. A legszomorubb nap — Most senki ne
szomorkodjon, nem Kkell iskoldba jonni ezen a
napon!

Februar 3. Rejtvényfejt6k napja

Februar masodik vasarnapja A hazassag vilag-
napja — Amerikdbdl indult utjara ,Hisziink a Ha-
zassagban!” cimmel, célja a hazassag népszerdsi-
tése, annak bemutatdsa, hogy léteznek még jo,
tartos és boldog hazassagok.

Marcius 1. Olelj meg egy kényvtarost vildgnap
Marcius 14. A Pi vilagnapja- Mert 3,14...

Marcius 17. Az alvas vilagnapja — Nemzetkozi
esemény, melynek célja, hogy felhivja a figyelmet
az alvas fontossagara az életmindség szempontja-
bél. Az dlmossag és a kialvatlansag egyre inkabb
népbetegség, megel6zésére, kezelésére sokkal
tobb figyelmet kell forditanunk. Erre hivjak fel
figyelminket a vildg szdmos orszagdban orvosok,
gyogyitdk és civil szervezetek.

Aprilis 4. Nemzetkozi parnacsata nap — Szamos
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rendezvényt szerveznek, Budapesten is, akinek
van kedve...

Aprilis 11. A Parkinson-kér vildgnapja — Ezt a
nagypapam emlékére emlitettem meg

Aprilis 15. Radirok vildgnapja — Lefogadom, soha
nem lattal még egy radirt sem teljesen elhaszna-
16dni

Aprilis 16. A pacsizas vildgnapja

Majus 4. Az ékezetes betlik vildagnapja — A torté-
net szerint a fékabel helyett fokabélt rendel6
anyagbeszerzd emlékére

Majus 25. A torolkoz6k vilagnapja — Douglas
Adams iré emlékére vezették be, aki a Galaxis
utikalauz stopposoknak cim( kényvében azt ajan-
lotta, hogy a vilaglirbe utazok feltétlenil vigyenek
magukkal torolkozét.

Majus utolso keddje Nemzetkozi tejnap — Célja a
korszer( tej és tejtermékek és az egészséges élet-
mod propagalasa.

Junius 16. Apak napja — Amerikabdl ered, a XX.
szazad elejétél kezdték Unnepelni a csaladfenn-
tartot, az Apat.

Junius 23. A legvidamabb nap

Junius 26. Ronda kutydk vilagnapja — Ez az Un-
nepnap csupan azért van, hogy a ronda kutydkat
is szeretgesse valaki.

Julius 6. A csék vildagnapja — Az ajkakban szamta-
lan idegvégzGdés talalhatd, ezaltal nagyon érzéke-
nyek az érintésre, valamint a hémérsékletet érzé-
kel6 receptorok miatt a hidegre és a melegre is.
Ezek a receptorok felelnek azért a varazslatos
érzésért, ami csok kozben eluralkodik rajtunk.

A nagy nap eljott, és a lany jo koran kiment a falu egyetlen fogaddja elé, ahol meg-
lepetésére mar nem kevés ifju hdlgy varakozott. Ahogy telt az id8, egyre tobben
lettek, végll mar az egész falu ott dcsorgott. Esmeralda azonban bizott a sorsban,
tudta, hogy a herceg észre fogja 6t venni akar kétszer ennyi ember kdzott is. De
azért igyekezett kozelebb furakodni a fogadd bejaratahoz, hogy megkonnyitse jo-
venddbelije dolgat...

Eljott a pillanat. A tdvolbdl egy hintd és jo néhany lovas kozeledése hallatszott,
majd megjelentek a kanyarban, és megalltak az épulet el6tt. A herceg kiszallt a hin-
tébdl, a tdmeg éljenzéssel kdszontotte, majd bement a fogaddba. Esmeralda vi-
szont nem kis kétségbeesésére semmit se latott beléle az el6tte alldktdl.

Nem adta fel, megnyugtatta magat, és bar a tdmeg oszladozni kezdett, 6 ott ma-
radt (par hozza hasonld lany tarsasdgaban) egész éjszaka. Egy szemhunyasnyit se
aludt, hisz sose lehet tudni, mi torténhet...

A herceg megkoszonte a vendéglatast és kora reggel indult. Addigra a fogadd el6tt
Ujra hatalmas tomeg ver6dott 6ssze, de Esmeralda ezuttal jo helyen volt. Szive va-
lasztottja, élete értelme kilépett az ajtdon, a tomeg utat engedett neki a hintdig, és
pont a lany mellett ment el. Ranézett, egész hosszan, eldszor csinos alakjat, majd a
gyonyord arcot figyelte. Kdzelrél latszott, hogy a herceg dpolt és szép ruhdkat visel,
de arca rideg és ellenszenvet kelt6 volt, emellett sugarzott réla a nagyképliség.
Esmeraldanak ez nem tlint fel, § csak a ruhdit nézte, mert még sose latott azokhoz
foghatot. Ekkor hideg zuhanyként érte a felismerés, hogy a herceg mar nem &t nézi;
a pillanat véget ért, szépsége nem fogta meg a trondrokdst, az most elmegy, és
nem valdszin(, hogy valaha visszatér.

Esmeralda egy darabig néman, megsemmisiilve nézte a tdvolodd hintdt, majd ro-
hanni kezdett. Tudta, merre megy a herceg, és ismert egy rovidebb utat az erdén
keresztll, amin a hinté és kisérete elé vaghat. Mikor mar nem latta senki, kitort be-
I6le a siras. Konnyeitdl és takonytdél fuldokolva futott, ahogy csak tudott. Az orszag-
Uthoz ért, pont sikerllt a herceg elé kerllnie. Elbujt egy Utszéli bokorban, majd mi-
kor a hinté odaért, elé vetette magat, és a lovak azon nyomban halalra gazoltak. A
sirds és a haldlos sebek Ugy elcsufitottak az arcat, hogy nyoma se maradt annak a
gyonyord lanynak, aki volt.

Szllei nem tudtak kiheverni a halalat, nem sokkal késébb belebetegedtek a banat-
ba. Pepe tovabb dolgozott, hogy segitsen a csalddjanak. Soha se nésiilt meg.

Toth Panni
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Csak eqy dlom volt

Kinyilik a szemem, mégsem latok semmit. Egyszer csak hirtelen, félve, am mégis nagy
nyugalommal feliilok az agyon. Korbetekintek... Az ajtom be van csukva, a szoba vakso-
tét. Nem értem. Egyre csak gondolkozom és gondolkozom és még mindig nem értem.
Hova tlint a vilagom, mit keresek itt. és hogy keriiltem ide? Talan reggel van? Mar fel
kéne kelni, pedig én még olyan adlmos vagyok! Az 6ramutatd kattogésara azonban felesz-
mélek, igy az éjszaka kozepén. Lassan visszad6lok, s lehunyom a szemem. A kérdéseimre
azonban még mindig nem jott valasz, pedig még én is tudom a megoldast erre az egyszeri
feladvanyra, mert miota csak kipattant a szemem, mondogatom magamban: CSAK EGY
ALOM VOLT.

De hat ennek nincs is értelme! Mégis ezt mormolja mindenki, mikor felpattan hideg haj-
nalokon. E képzeletvilag egy olyan hely, melyben mi irjuk a szabdlyokat, alkotunk torté-
neteket, s mikor vége, ugy kezeljiik, mintha mi sem tortént volna. Es mindez miért? Mert
nem létezik. Attol még, hogy valami csak a fantdziank, képzeletiink sziileménye, lehet
ugyanolyan igazi és valdsagos! Mégsem tudjuk értékelni.

Ezekben a torténetekben megfogalmazddnak félelmeink, latjuk azt, ami boldogga tesz
minket, visszatiikrozziik gondolatainkat, megmutatkozik valédi mivoltunk, és sokszor
még csak nem is emléksziink minderre. Mennyivel jobban ismernénk magunkat, ha min-
den emlékiinket fel tudnank idézni e kalandokrol, ha csak egy napra is belecsdppenhet-
nénk ebbe a képzeletvilagba!

Hatalmas jelentsége van almainknak, s mindannak, amit atéliink benne, mi mégis azt
mondjuk, CSAK egy 4lom volt. Eszre kéne venniink, hogy a puszta képzeléerénkkel mi-
ket alkotunk, torténeteket, s6t egész vilagokat hozunk 1étre.

Ezek a gondolatok meriilnek fel bennem, s ahogy egyre jobban elmélyiilok benniik, egyre
faradtabbnak érzem magam. Pedig az én Almom még csak most kezdddik.

12 Gubényi Bogldrka

Miért jo olelkezni?

Sokan szeretnek 6lelkezni, ezzel bele is mdsznak a masik ember komfortzéndjaba
s talan pont ezért 6dzkodnak annyian ettdl az egyébként gydgyitd és felemel6
gesztustol.

Na, de miért is szeretik sokan és miért kellene szeretnitik a tobbieknek is az dle-
|ést?

Az 6lelésnek szdmos j6 hatasa van az egészséglinkre.

Csokkenti a stresszt, hiszen abban a pillanatban, ahogy megdlelnek minket, csék-
kenni kezd a szervezetben a stresszért felel6s kortizon hormon. Arra is rajottek,
hogy akit gyermekkoraban sokszor 6lelgetnek, kés6bb konnyedén tudja kezelni a
stresszhelyzeteket.

Emellett a sziviink szamara is j6 hatassal bir, hiszen ha egy ismerGst 6leliink meg,
akkor percenként 5 szivdobbanassal tobbet produkalunk, és ha egy idegent, akkor
percenként 10-zel. Rdaddasul a vérnyomasra is kedvez8 hatassal van. Oleléskor a
b6riinkdn érzett nyomds hatasara az Ugynevezett pacinian részecskék az agy azon
részére kildenek kedvezs jeleket, amelyek tobbek kdzott a vérnyomas csokkenté-
séért felelGsek.

Nem csak bioldgiai okok miatt j6 az 6lelés nekiink, de pszicholégiailag is. Az 6lelés
révén megné szervezetiinkben az oxytocin szint, ez a hormonfelel6s a bizalom és
a rajongas kialakulasaért. A tuddsok szerint pedig ez bioldgiai kot6dést hoz létre
az emberekben és boldogga tesz minket. Erésiti a szolidaritast, a biztonsagérzet
kialakulasat. Csokkenti a félelmet, aggddast és a fajdalomérzetet.

Azt is bebizonyitottak, hogy minél id6sebbek vagyunk, annal inkabb érezziik az
Olelés kedvez6 hatdsait.

Ezekben a hideg napokban
egy Olelés egyébként is jol
jon. =

"Napi négy olelés kell a tul-
éléshez, nyolc a szinten ma-
raddshoz és tizenketté a gya-
rapoddshoz."- irta Virginia
Satir

Erdélyi Mdria
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Lassan megindultam, de
nem gondoltam a mult-
ra. A nap is kezdett fel-
kelni, én pedig mar egy-
re kevésbé éreztem a
hasogatdé fajdalmat. Csak
a jovére koncentrdltam
és arra, hogy tovabb kell
mennem. Egyetlen egy
esés nem befolyasol-
hatta sem a muiltamat,
sem a jovémet. Nem
éltem attél kezdve biz-
tonsagosabb életet.
Mert a jeges Ut, az esés
és a fadjdalom mindig
benne volt a pakliban.
Es biztos voltam benne,
hogy ezutan még jonni
fog esd, amely kicsit le-
csitit és felfrissit majd
minket, és abban is,
hogy a szél is fogja még
csipni az arcomat.

De a jelenre koncentral-
tam.

A vallamat sem nyomta
ugy a suly, mint eddig. A
jég sem sirt mar lépése-
im alatt, ugy ahogy az-
elétt tette.

Azel6tt, hogy minden el
nem indult volna Ujra a

sajat korforgdsaban a napok, a reggelek, és kezdetét nem vette volna egy Ujabb pil-

lanat, perc, év, mikor minden valtozik, mégis minden marad a helyén.

16

Téréok Edina

Sotét

Nem tudom, mit tegyek,

mar rég indulnom kellett volna,
én meg csak tovabb tétlenkedek,
csak ne kelljen felmennem oda!

Indokok kavarognak fejemben,
kifogasok utan kutatok,

hogy miért nem vagyok ott mar,

ennek okat azonban csak én tudom am.

A 1épcs6 aljanal allva,

valami varazslatra varva,

egyre csak tekintgetek felfelé, a magas-
ba,

én sem tudom igazan mire varok,

de kozben semmit sem latok,

mégis tudom, hol vagyok,

hisz kosza arnyakra figyelek fel,

ki tudja, egy butor, vagy talan egy em-
ber?

Megérkeztem.

Ott a 1épcso tetején,

a villanykapcsolora tapadt kézzel,
igazan félek én,

ezen a hétkdznapi éjjelen.

Nem tudom pontosan, mit rejt a sotét,
de biztosan megtudom,

mihelyt a villanyt felkapcsolom,

s akkor hirtelen vak leszek,

ezt a z(rzavart nem latom at,
mik6zben szivem hevesebben ver,

s kideriil, mit dugdos a homaly.

Abban a pillanatban,

megfordul bennem ezernyi gondolat,
Barcsak lenne nappal,

mikor nem kéne foglalkozni a villany-
kapcsoloval!

Fény gyulik a szobaban,

fény gyulik szememben,

aztan rajovok, hogy ez id¢ alatt,
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minden ugyanolyan maradt,

de ezt mar igyis tudtam,

a dolgok olyanok, ahogy hagytam,
mégis félek, mikor szembe kell néznem
vele.

A ldmpat azonban mindig fel kell kap-
csolni,

El6bb-utobb fényt kell gyujtani,

s ravilagitani, mit rejt a mély,

mit rejt az éj.

Sosem tudndm meg, s nem kellene fél-
nem,

attol, hogy a kapcsolot megnyomjam,
az azonban mégis rosszabb,

mint, hogy a sotétben tanakodjak,
Pedig abban a masodpercben rettegek,
s a fénytol jobban félek.

Gubényi Boglarka
Abrdnd
Almomban lattam hogy ezernyi darabka
volt az égen.

Mint egy kirakds, egy jaték,

Azt hittem ez az élet.

Hittem, hittem, hogy élvezni kell,

Uszni a mamorban és hinni hogy kény-
nyd lesz minden.

A darabkak majd illenek és igy van meg-
irva minden torténet

D.R.



Tiikorkép igen, mindig talal a sok koziil egyre.

l. A tengerparton jatszo gyerek
Belélegzem amit te ki egyediil van. Nézi a horizontot,
és probalok beszélni. ahogyan van és ahogy nincs.
Nem, hogy nem megy, mert val6jaban nem lat semmit.

nem akarom, hogy menjen. A tengerparton jatszo gyerek

(...) hisz neked. Bizik benned ¢és
7 ha azt gondolod hogy nem is,
Most mar fiirddj benne. de kitzd érted.

Vagy fulladj bele, Legy6zi a viziszonyt,

mit érdekel engem.
Csak legyen vége.

s nyakig belemertil
képzelt boldogsagaba.
Mert § egyszertien ilyen.

Legydzi a félelmét

és csak a feje van ki,

és hideg a viz, le se tudja irni.
Mert 6 egyszertien ilyen.

Kiabalhatna, kereshetné a kiutat,

Mert a probléma hideg,
s neki mar mindenb6l melege van.

. Teste forro. Mert 8 egyszerien ilyen.
Eper koktél Oszinte, de nem kell az észinteség,
Oszintén senkinek. Ahogyan 6 sem.

/Megint vagyok
egint vagyok egy Csak iil s egyre csak alamertil.

édesebb jelenre/
Majd partra veti a probléma.
Szigetre keriil. Kiut nincsen,

A problémat magaban kell keresnie.
Mert 6 egyszertiien ilyen.

(A mélna ize
régota felemas)

/Edesebbre, de mégse

korbetegseégre/ T
SEY cukorbelegseere A parton van, de még mindig vizes.

Tehat a parton jatszo gyereknek,
ez a torténete. De miért ment vissza?
Miért ment vissza a vizbe?

(A 1ényeg, hogy legyenek
ésszerl keretek)

/mozgastér, és ész
ragacsos hajnalok/ Dontsd el te!

Hogy legyen egy part,
amin végig gyalogolva,

azt mondhassam: Kallo Balint

/Ne zavarjatok, nyaralok./

A tengerparton jatszé gyerek

A tengerparton jatszo gyerek,
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de nem. O hagyja. Fiirdézik a problémaban.

A ladbam alatt Ugy recsegett a jég, mintha épp az utolsé dalat énekelné. Ugy nehe-
zedtem rd, ahogyan a stressz, a fdjdalom és az élet problémai nyomtdk a véllamat.
Sotét volt még, egy Uj reggel, Uj esélyekkel.

Nem vilagitotta meg semmi a cslszds utakat, egy kocsi sem jarkdlt még abban a
korai id6pontban, de én mégis magabiztos léptekkel haladtam a cél felé.

Csuszott az ut, iszonyatosan csuszott. Féltem, hogy elesek, hogy valami olyan faj-
dalmat szerzek, amire 6rokre emlékezni fogok. Féltem, hogy a hideg levegd belete-
lepszik a torkomba, majd megfertézve azt, elnémit.

A csip8s, nyugati szél is felkerekedett. Azt mondtak, ez majd elviszi innen a hide-
get, jon az enyhiilés és a tavasz is bekdszont. De akkor ezt nem tudtam elképzelni.
Enyhilés? Egy hosszan tartd, fagyos tél utan?

Senki nem mert még csak belegondolni sem, hogy egyszer el fog jonni majd az az
id6, mikor mar nem fog lecsordulni a kdnnycsepp fazo, kipirult arcunkon, mert a
szél megsimogatta azt. Nem tudtuk elképzelni, hogy egyszer majd eljon az id6, mi-
kor mar hidnyolni fogjuk azokat a kellemesen csip6s, sokdig sotét reggeleket.
Pedig megtortént mar. Nem is egyszer. Nem is csak velem.

Mindig eljott az a pillanat, az a perc, az a nap, mikor végre ledobhattuk magunkrél
azt a sok nyomast. Mikor nem kellett mar folyton attdl félnlink, hogy elesiink a
csUszos jégen.

Kiértem az utcabdl.

Kezdett vildgosodni. Az emberek lassan, komoétosan ébredezni kezdtek, indultak a
dolgukra. Az Ut sem csuszott mar annyira.

Am ekkor ldbam hirtelen megcsuszott, majd a kdvetkezd pillanatban mar éreztem
is fajdalmat. A jeges uton Ulve préobaltam nem a tenyerembe -és a mindenhova-
nyilallé fajdalomra gondolni. De éreztem és nagyon fajt.

Egy kdsza konnycsepp legordiilt arcomon, majd gyors letérlése utan, erét véve
magamon, feltdpdszkodtam. Nehezen — és félve az (j esést6l — alltam Ujra talpra.
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